મ ઝઝાઝઝાકક નેને ઝાક ક કડક ૭૭». 
__શિત્રમ' હળ લોકપ્રિય કપ્રિય લેખમાળા--મણકે। ૨ ભે, _ 


પજાસણમાં તપસ્યા 
ેવીરી યીતે કરશો? 


-------ક#કૂ#૪6-*-:---- 
લેખક 
ભુનીલાલ વધમાન શાહુ 
વઢવાણ્‌ાનેવાસો. 






ન 


“નારી ઊ લાદાનાઇ-- 


ખકાશક 
પ વાડ સ્થાનકવાસી જેન મિત્રમંડળ 
તરફથી 


છે 
ન 
ર 
ચુનીલાલ વધ માન શાહુ ન 


ખટ 


ક 


સારંગપુર, તળીયાતી પોળ,-અમદાવાદ? 


હતાતામાાણતરરળવાાાળાલન્વ, 
સવત 1૧૪૭૬૨. આવૃત્તિ ૧ લી. -પ્રત ૨૦૦૦. 
૦ ( સર્વ હક સ્વાધીન ) 











0 શ્રી “સત્યવિજય પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ” માં રા. સાંકલચ'દ હરીલાલે છાપ્યું. 
હ. પાથકુવા તવા દરવાન-અમદાવા, 


1. 





અમૂલ્ય? 
હ ડટયહટાઢાડા ટાડા 228,. 


_ ઉધાપીઠ .,.. 


દર થુ 
મે દ્વ (ર 
ઠે સપદાવા સિ 


મસ્તાવના કરા તી કાપીરાઈદ ૨૩8 
'... આપણા જૈત સમાજમાં પરંપરાથી ચાલ્યા આવતા કેટલાક 
' શીધાન્ને, રેદીઓ, વહેમો પત્યાદ્થી સાંસારિક વ્યવહારમાં, ધર્મ બ્યવ- 
હારમાં અતે ખીજ “બાબતોમાં કેટલુંક સામાન્ય અઝાન ફેલાઈ ગએલું 
'શુકે, આ પ્રકારનું અજ્ઞાન ધર્મ અને તીતિનાં ફરમાનેને। સપૂર્ણુ અર્થ 

નહિ સમજવાનું પરિણામ ધણું કરીને હોય છે અને ,દિવિસે દિવસે 
જેભાદેખીથી તથા બીજી રીતે એ અનાનમાં વધારે થા જાય છે. 

ધર્મગુરૂઓ વ્યાખ્યાનાદિ પ્રસગે આ અનન ટાળવાતે ધણી વૉર ઉપ- 
?શ આપે છે* અને ઘણી વાર તેતી અસર પણુ થાય છે; પરન્તુ આવાં 
'યાખ્યાનાદિતિ લાભ ગામડાંતા જેતો, ઉપાશ્રયે આવવાના , એછા ' 
પારિચયવાળાએ, મોટા વ્વવસાયવાળાએ, ધર્ષગુરૂએનાં દર્શ નાદ્થિી 
વ'ચિત રહેનારાએ વગેરે લઈ શકતા નથી; તે કારણુથી શ્રાવક-શ્રાવિકા- 
ગના અજ્ઞાનમૂલલ આચારવિચારે સુધરે, ધર્મના કૂરમાનતે અનુ- 
સરતો જ ખાધ તેઓને.મળે, એવા હેતુથી આ શલેોકપ્રિય લેખમાળઃ 
અતુફુળતાએ પ્રસિદ્ધ કરતા રહેવાનો અમે ઠેરાવ કરેલો છે. આશા છે 
કે. જેન બધુએ અતે ખાસ કરીને ધનવાન જેન બંધુએ આ લેખન 
માળાને આશ્રય આપી વિશેષ ઉપદેશ ફેલાવવાના સાધનરૂપ બનશે. 


 સભ્મમદાવાદ? લી. 
દહદ ના અધિક શિ 
શ્રી કાઠિયાવાડ સ્થા? જેન સિત્રમ'ડળ* 


શ્રાવયુ સુદ પ૫ 
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ા 


મઞદત વિયાર્પાઠ મંથાણય 


| શ #પીરાઉડ “મામ 


ઝવ. ગઇ. 


“2 -ઝ-ઝાદદા.ક... .... .તાઇ-.. " 


કસમા% ૮59૪ ગાજ 


ત્‌ "-&૭.“ટ૩&1 પ્ત 


પન પ «૧3૫૧૨૫ 
ડુ કિ ણી ા ડર૨૫* 


“ “વા. શન રભ મસી વાતમ નનાૂ---૬ ૧. તાન સાદ ગાદતારતઇન,. મગના - ૧ ઇમાશઇ “ની "ગાથ જુ છતા ટાઇ ત. ભામાણમ્તક--#તણણણણ ખં : પદ, 


જું -ત-નનમ તન સતાગનુરુસમાક તાયમણાઇ ાનના-"તઇ. શાન 
રક 
રૃ 
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પજાસણમાં તપસ્યા કેવી ક કરશે ? 


- ------:--:---4“-કન૦૬ઝ-ન--- 1 
નાળ ત્ર 4ંતલળં સેવ ન તવા તણા । 
0૫ મગાતળપત્તા ઝીવ શર્ત સતુમદ વા * 
ઝત્તરાપ્યયન લત્ર ॥ 
અર્થ--ત્તાન, દર્શન, ચારિત્ર અતે તપ એ ચારને આરાધ- 
, તાથી જવ મેક્ષરૂપ સદગતિને પામે છે. 
મોક્ષરૂપ સદગતિ જેવું પરમ સુખ અન્ય કાંઇ નથી. આ સસા* 
રનાં સુખા માટે મનુષ્ય કેટલે બધે પયતન કરે છે ? તો પછી જન્મ-- 
“રા-મરણ્‌ સમૃળગાં ટળી ન્નય એવી સદ્ગતિને મા? તે કરતાં અ- 
ન'તગુણે પરિત્રિમ કરવા જ જઇએ. એવી ઉત્તમ સર્ગતિને અર્વે અન્ય 
સાધનેની સાથે તપ-તપસ્યા-તપશ્ચર્યાને પગ શ્રી ભગવતે આવ- 
સ્યક માની છે. શ્રી વીર ભગવ'તે પગ છ માસિક તમ,. ચ:ર માસિક 
તપ, પ્ત્યાદિ અનેક પ્રકારનાં તપ કયા હતાં. આપણા જૈન બાઇએ। 
પણુ આવાં તપ પોતાની શક્તિના પમાણમાં કરે છે; મુખ્યત્વે કરીતે 
ચાતુમાંસમાં અને તેમાંએ ખાસ કરીને પજુસણ્‌માં આવી તપસ્યા વિન 
શેષ કરવામાં આવે છે. તપસ્ય' કરવાને! હેત, તે કરવાતી રીત, ઉત્યાદિ 
સંપૂર્ણ રીતે સમજને તપસ્યા આદરનારાઆ બહ થેડા હેય છે; 
ગતાનુગતિંક ન્યાષે તપસ્યા કરનારાએ વિશેષ હોય છે. એવી રીતે 
તપસ્યા કરનાર વગરસમજ્યે કાયાતે કટ આપે છે પરન્તુ એ કછ 
આપવાને હેતુ નહિ સમજતા હોવાથી તેમના દેહને ક આત્માને એ 
કણ્થી જે લાભ થવો જેધઇએ તે લાભ થવ! પામતો નથી. તેટલા' 
માટે તપસ્યાના પ્રકાર, તપસ્યાને હેતુ, તપસ્યાતી રીતિ, તપસ્યા માટે 


4 


ઉપયોગી અન્ય સાધનો અતે તેના ચારીશિક તથા આભ્યતર લાભે. 
ત્યાદિ સંપૂર્ણ રીતે સમજવાની જરૂર છે. ચાતુર્માસમાં શ્રાવક ભા- 
શ્વે અતે શ્રાવિકા બ્હેતો અનેક પકાર્થી તપસ્યા આદરૅ છે, તેએગએ 
આ સધળું સમજને શુદ્ધ તપસ્યા આદરવી નેઇઈએ અને ને તેખ 
કરવામાં આવે, તો જ તપસ્યા કરવાને હેતુ પાર પડે અને પછિ લા- 
સૌની પ્રાપ્તિ થૉવ. . . 
ર તપસ્યાના પ્રકાર. 

તપસ્યાના બે મોટા ભેદ છે. (૧) બાહ્ય તપ (૨) આભ્ય”- 
તર તપ? 

પુનઃ બાહ્ય અથવા શારીરિક તપના છ ધકાર છેઃ (1) અણ- 
સણ, (૨) ઉણાદરી, (૩) ભિક્ષાહારી, (૪) રસપરિત્યાગ, 
(૫) કાયક્લેશ, (૬) પ્રતિસ'લીનતા, 

(૧) અન્ન, જળ, મુખવાસ, સુખડી એ ચાર આહારને અ- 


બમ 


છુક મુદત સુધી ત્યાગ કરવા તે '“અષુસણુ' તપ. (૨) આહારતી 
વસ્તુમાં અને આહાર એછો કરતાં જવું તે ઉઉણાદર્‌ી? તપ. (૩) 
ઘણું ધરથી ભિક્ષા લપ્તે નિવાહ કરવો તે પભક્ષાહારી' તપ. (૪) 
રસ અથવા સ્વાદનો ત્યાગ કરવા તે ઉસપરિત્યાગ' તપ. (પ) 
કાયાતે તકલીક દઇને ઇન્દ્રિયોને પોતાની તામેદાર બનાવવી તે 'કાય- 
ક્લેશ તપ. (5) પ્રતિસ'લોનતા તપના ચાર ભેદ છેઃ (0 ઇંદિ- 


મતે જીતવી તે ઇંદ્રિય પતિસ લીનતા; (૧) કોધ, માન, માયા, લોભ 
નમે ચાર ક્ષાયતે શમાવીને તેમતી જગાએ ક્ષમા, નમ્રતા, સરળતા 
તે સતોષતે સ્વીકાર્વાં તે કધાય પ્રતિસલીનતાઃ (0) મન, વચન 
“ૃ્રતે કાયાના યોગને શુદ્ધ માગે પ્રવર્તાવવાં તે યોગ પ્રતિસ'લીનતા; 
(ર) મુકરર કરેલ વસ્તુ મૃકરરે સ્થાને ભોગવવી તે વિવિત સયણાસણ 
શેવષમાણે. 


પ 


આભ્ય'તર્‌ તપ અચવા આત્મિક તપના પણુ છપ્રકાર છે. (૧) પ્રાજ- 
શ્રિત્ત, (૨) વિનય, (3) વયાવચ્ચ, (૪) સજ્ઝાય (પ) ધ્યાન; 
(૬) વિઉસગ્ગ# 

(૧) અમુક પકારના દોષ ક્ષય કરવા માટે તપ કરવામાં આજે 
છે તે પ્રાયશ્ચિત્ત તપ. (૨) આપણાથી મોટા અગર્‌ *સબાદિ ગુખમ્ત 
અધિક હોય તેનો વિનય કરવો તે વિનય તપ. (૩) મુનિમહારાજ 
આદિની સેવા ચાકરી કરી સાતા ઉપનવવી તે વયાવશ્ચ તપ. (૪) 
શનાદિ શાસ્રાનો અભ્યાસ કરવો તે સજ્ઝાય તપ. (૫) અંતઃકસ- 
યમાં રભ બાબતનું મનન કરવું તે ધ્યાન તપ. (૬) ખોરી વસ્તુએ। 
ઉપરતો મોહ ઉતારવો એટલે કે શરીર, વસ્ત્રો, પ્ત્યાદિ ઉપરથી મે 
ઉતારવો તે વિઉસગ્ગ' તપ. 


તપસ્યાનેો હેતુ. 


૫ર જણાવેલા તપસ્યાના બાર પ્રકાર છે તે સર્જનો મુખ્ય હેતુ 
માત્માની સાથે વળગેલાં કમષબ'ધતોતે પાતળાં પાડવાને છે. શ્રાવક. 


શ્રાવિકાએ ખાસ કરીને પર્ષના દિવસે।માં શારીરિક તપ આરે છે 
અને એ તપતે હૈતુ પગ એવો જ છે. કિ'ચિત-મધોડા અશમાં પશુ 


કર્ખ બપધનને-કષાયાદિને પાતળાં પાડવાનો હેતુ પાર પડે, તો એ શ્ારી- 
રિક તપ સદેળ થયું કહેવાય અને ને એ હેતુ પાર ન પડે તો તે 


કેવળ અકળ ગયું કહેવાય. હાલમાં તો બહુ અ'શે એવું તત અપ્ળ 
જ જતું જેવામાં આવે છે, કારણકે ગનાનૃગતિક ન્યાયે જ એવું' તપ 
આદરવામાં આવે જે; પરન્તુ જે તપને સસળ કરવુ' હોમ તો તષે 
ક્રરવાના હેતુની સધ્‌ળતા ઉપર ખાસ કરીને લક્ષ આપવુ નેઇએ. 
કેટલાકો એવું સમજે છે કે “ તપ કરતારાએ તો મૂર્ખ છે, કાર્ષુ* 
ક તેએ કાયાને કરે આપે છે; પણુ કાયાને કટ આપવાથી દાં 
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આત્માને ઇાયરા થતો નથી; તેથી તો તેએ આ અમૃલ્ય શરીરને દગે! 
દે છે.” પરન્તુ આમ વિચારનારાએ ખોરી ભૂલ કરે છે. ધીને શુદ્ધ 
ફ્રેર્વાના હેતુથી આપણે તેતી સાથે રહેલી વાસણ્તે શામાટે તપા- 
વીએ છીએ? શુદ્ધ તો ધીતે કરવું છે, પછી વાસણને શા માટે તપા- 
વવુ'? એટલા જ માટ કે વાસણુનં પણુ ધીની સાથે તપાવ્યા વિના 
ઘી ગરમ મતું નથી અતે તે ગરમ થયા વિતા શદ પણુ થતું નથી. 
તેવી જ રીતે આત્માને શ ( કર્મ રહિત ) કરવા માટ આત્માં (જે 
શરીરરૂપી પુદ્ગલમાં રહેલો છે ) ને પખ્‌ તપસ્રાર્પી અમિવડે તપા- 
વવાની જરર છે. વળી સોનું એક ચળકતી ધાતુ છે, પરતુ તે અનાદિ 
કાળથી મારી યા પથરાના સાથે મળેલી સ્થિતિમાં જમીનમાંથી મળે 
છે. આ સુવર્ષ્મિક્રિત માટીમાંથી શુદ સુવર્ણ કાઢવા માટે માટીને 
તપાવવામાં આવે છે, તેમ શુદ્ધ સુવર્ણરપી આત્મા કર્મરૂપી માટીની 
સાથે નેડાએલે! છે તેતે ૬દ્દ કરવા માટે તપસ્યારેપી અસિમાં તપા- 
તવ!તી જરૂર છે. 
પરન્તુ એટલું ભૂલી જવું જાઇએ નહિ કે ધીતે શુદ્ધ કરવાતે 
તેમજ તપાવવાને જ વાસણને તપાવવામાં આવે છે અને વાસણૂતી 
નીચે અમિ સળગાવવામાં આવે છે. માત્ર વાસણુ તપે પણ ધી પીગળે 
નદિ કે તે શુદ્દ થાય ર્નાહે-તેમાંતા કચરો તેમ ને તેમ રહે એવી 
રીતે અગ્નિ સળગાવવાથી કે માત્ર વાસણને જ ગરમ થવા દેવાથી 
કરો। લાભ યતો નથી; તેવી રીતે તપસ્યા કરવામાં આવે, તેથી 
કાય!ને કટ આપવામાં આવે, પરન્તુ જે વિષય પાતળા ન પડે, કર્મ- 
અધતેો ધીમી કે ઉતાવળી ગતિએ ખપે નહિ, આત્મા વિશુદ્ધ થાય 
નહિ, તો તેધી કાંઈ તપસ્યાનો હેતુ સરતો નથી; તેટલા માટે એ 
“હેતુ પર પડે એવી રીતે જ તપસ્યા કરવી જઇએ, પરન્તુ કાયાને 
એકલું કટુ આપીતે ખેસી રહેવું જેધઈએ નહિ. 
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શરીર અને મતતે જેવો સંબંધ છે તેવા જ સબધ શારીરિક 
તપતે આભ્ય'તર તપની સાથે રહેલો છે. આભ્યતર તપ વિના આ- 
(મા વિશુદ્દ થતો નથી, એટલે શારીરિક તપવડે ધીમે ધીમે આભ્ય'તર 
તપ સેવાય અતે એ આભ્ય'તર તપવડે આત્મા વિશુદ્ધ - બનવા 
લાગે, કષાય પાતળા પડે અતે ક્ખબધનેો ખપે તો. શેં તપસ્યાનોા 
હેતુ પાર પડયો ગણાય. આ રીતે શારીરિક તપ અતે આંત્માતી 
વિશુદ્ધિતી વચ્ચે આભ્ય'તર્‌ તપ દૂતનું કામ કરી રલ્લો છે. શારીરિક 
તપને! મંદેશે એ દૃતની માર્ધ્તે જ આત્માને પહોંચે છે-સીધો પણોંચી 
શકતા નથી; તેથી શારીરિક તપ પણુ એવી રીતે થવો ન્નેઇએ કે 
કે જેથી ધીમે ધીમે આપણી ગતિ આભ્ય'તર તપ તરક થાય. જે 
શારીરિક તપ માત્ર એકલે! રહે, તેમ ને તેમ સ્થિર રહે, આભ્યતર્‌ , 
તપ તરક બીલકુલ વળે જ નહિ તો તેથી શારીરિક તપને! સ દેશે 
આત્માને પહોંચતો નથી. આ રીતે શારીરિક તપ અફળ નય છે. 
મુમુક્ષુ છવો તપસ્યાનું સેવન આત્માની દૃછિએ જ *કરે છે અને તેથી 
તેએ ઉતાવળે આભ્ય'તર તપસુધી પહોંચી નય છે. પરન્તુ પામર 
જવો શારીરિક તપના સેવનમાં જ આખુ જવન ગાળે છે, આભ્ય- 
તર્‌ તપ તર્‌ તેમતી ગતિ થતી તથી, તેથી આત્ખાતી વિશુદ્દિતે 
સાક્ષાત્કાર તેમતે થતો નથી અને જેવી રીતે પૂળધોયો માટીમાંથી 
સેતું શોધી કાઢતો હોવા છતાં તે સોનાનો વેપારી થઇ શકતો નથી 
પરન્તુ જ'દગીસુધી ધૂળધોયો જ રહે છે, તેવી રીતે આત્માસુધી 
કિ'વા આભ્ય'તર તપ સુધી નહિ પહોંચી શકે તેવી રીતે શારીરિક 
તપનું સેવન કરનારાએ જગી પૂરી થતાંસુધી એક જ સ્થળે 
સ્થિર-સ્યાવર રહૈ છે, એક પગથીઉં પણુ ઉંચે ચડી શકતા નથી. આવા 
પામર જીવો અને તેમતી અર્થરહિત તપસ્યા ખરેખર દયાને પાત્ર છે. 
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વીર ભગવાને મોક્ષને અંધ શ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં સાન, દર્શન, 
થાસ્ત્રિ અને તપ એ ચારતી આરાધનાને આવશ્યક લેખી છે. એકલા 
પથી મોક્ષ પ્રાતત થતી નથી, પરન્તુ તપતી સાથે સાન, દર્શન અને 
 ચાસ્તિતી આવસ્યકતા માતી છે, તે આત્માની વિશુદ્ધિતે અથે છે; 
' એટલે તપતી અસરવડે આત્માની વિશુદ્ધિ થવી જ ન્નેઇએ, અને 
તો જ તપ મેક્ષસાધનામાં ઉપષ્વોગી તત્ત્વ લેખાય. 

શારીરિક તપના શારીરિક લાભે।* 

સોએ શારીરિક તપદ્રારા આભ્યતર તપ તર્‌ વળવું જઇએ, 
અને શારીરિક તપતો એ જ મૃખ્ય હેતુ છે; પરન્તુ તેનો ગૌણ હેત 
ખીન્ને પણુ છે. શારીરિક તપના સેવનથી ષતૃષ્યનું આરોગ્ય જળવાઈ 
રહે છે, એટલું જ નછિ, પણ ધણી વાર થએલા રોમે પણ નાશ પામે 
છે. તપના ખીન્ન પકારે। કરતાં ત્રાવક-મ્રાવિકાગે! અગસણ અને 
ઉશેદદરી તપ વધાર સેવે છે. ઓકાશન, ઉપવાસ, પેષધ, ઇત્યાદિ વ્રતો 
'આ અણુસણુ અને ઉણાદરી તપના જ જૂદા જૂદા પ્રકારે છે. આ 
વ્રતનાં સાધતોવડે આભ્ય'તર તપ તરફ વળનારાએ તો બણ થોડા 
' હોય છે, પરન્તુ તે તરક નહિ વળનારાએને પણુ એ શારીરિક તપના 
શારીરિક લાભો તો અવશ્ય થાય છે જ. 

એકાશનમાં ધ્વિસમાં એક # વખત જમવાનું હેય છે, ઉપ- 
વાસમાં માત્ર ઉનું' જળ પીને જ-આદાર કર્યા વિના ચલ્ાવવાતુ' હે।ય 
' છે અતે પાષધમાં અન્ન-જળના ત્યાગ ઉપરાંત એ ત્રતતા અન્ય નિય- 
મોનુ' પાલન કરવાનું હોય છે. આ બધાં ત્રતોથી ઘોડે અશે અથવા 
સર્વાશે આહાર કરવાની જ જળથી મુક્ત થવાનું હેય છે. ઉદરને 
પોષવાને માટે જ આખી જ'દગીભર કમાવું પડે છે, કાવાદાવા કરવા 
પડે છે, ધર વસાવવું પડે છે, સસાર ચલાવવો પડે છે, આહારની 


ક 


નાકુ 


વસ્તુઓ તંયાર કરવી પડે છે, ખાવું પડે છે અને પચાવવું પડે છે- 
પચતું ન હેય તો ચૂરણુ, દવા કે ખીડીના ધુમાડાના ધુટડા ગળે ઉતા" 
રવા પડે છે! એ બધી ક્રિયાઓમાંથી એક દિવિસને માટે વિશ્રાંતિ 


મળે, એટલે શું સમજવું ? એક ઉપવાસ કરવાથી જ તમને અતેક 
જ'જળોમાંથી નિશ્ૃત્તિ મળી ગએલી માલૂમ પડશે. તમતે નિજત્તિ 
મળતાંતી સાથે તમારા જઠંરતે પણુ નિરત્તિ, મળશે. જઠર અતે આં- 
તરડાં ઉપર રોજ ખાધેલા ખોશરાકતો ભાર લધાય છે. ખોરાક . પૂરેપૂરે! 
પચ્યો હોય કે ન પચ્યો હેય, પણ્‌ જમવાનો સમય થયે! કે તે બિ- 
ચારાં ઉપર બીજે ભાર આવીને પડયો જ હોય ! અરે એટલું જ નહિ, 
પણ્‌ લાલચુડી જભને એક તરગ થયે! કે તે સાથે એ બિચારાં જઠર 
અને આંતરડાં ઉપર્‌ ખીન્ને વધારાનો ખે।!જેો આવી પડેલો જ સમ- 
જવે। ! ઉપવાસને દ્વિસે તે બિચારાંએને એક દ્વિસની રન્‍ન પળે અને 
તેએ શરીરમાં કશા એ ખે।જન વિના સુખેધી પોતાનું કામ સંપૂર્ણ 
રીતે કરે. કશેએ ખોજે તમારા મત ઉપર ન હોય તે દિવસે તમારં 
મન તમને કેવું ષ%ક્ષિત લાગે છે ? તમે કેવા આનદમા હો છો ? 
તેવી જ રીતે જઠર અને આંતરડાં પમુ તે દ્વિસે આન'દમાં હોય 
છે. નિયમિત રીતે-અમુક અમુક દ્િવિસતે આંતરે ઉપવાસ કરવાની 
રવવાળાઓનુ' શરીર ઉપવાસતે દિવસે વધારે સ્ફૂર્તિમાં રહેતું જણાય 
છે, તેનું ફારણુ એ જઠર અને આંતરડાં ઉપરનો ખોન્ને દૂર થવાનુ 
જ હેય છે. પ્રભાતમાં જ્યારે આપણે ભૃખ્યા હોઇએ છીએ ત્યારે, 
આપણું શરીર સૂર્નિખમય ભાસે છે, તેનું કારણ બાર-ચૈદ કલાકતે- 
રાત્રિના સમયનો ઉપવાસ જ છે. ગુરૂ વિદ્યાર્થીને ભૃખ્યે પેટે અથવા. 
પ્રભાતમાં અભ્યાસ કરવાનું કહે છે તેતું' કારણુ પણુ એ જ છે કે 
રાત્રિના ઉપવાસથી શરીર સ્ૂર્તિમાં હેય છે અને મન પજુક્ષિત હે।ય છે. 
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સહુને એવે અનુભવ તો હશે કે ગળાસુધી ઠાંસીને જમ્યા 
પછી કોઈ પણુ કાર્ય કરવાને તેમતી જત્તિ પ્રેરાય છે ? અહા ! સૂવું 
કેવું મનનું લાગે છે ? બહુ ખાઇતે ચરબી વધારી ન્નડા થએલા 
પાડા કે ભેસ કરતાં દળ દેખાતી ગાયમાં કેટલી ચપળતા રહેલી છે? 
જાડા માખ્ુસર કરતાં પાતળા માણુસો વધારે ચ'ચળતાવાળા અને 
શુદ્ધ મતે?ત્તિ તથા સ્કૃતિવાળા હોય છે, તે આપણે કયાં નથી *ન- 
ણતા ? જે જે મહાત્‌ પુરષોનાં જીવનચરિત્રો આપણે વાંચીએ છીએ 
તેએ સધળા બહુ ખાનારા નહોતા પણુ મિતાણારી હતા. મહાવીર 
ભગવાને તો એટલી તપસ્યા કરી હતી કે ૧૨ વર્ષ, ૬ માસ અને 
૧૫ દિવસમાં 7કત ૩૪૭ દિવસ જ આહાર લીધો હતે. ખબીન્ન 
ધમ વાળાના દાખલા ન્તેતાં જણાય છે કે મહાદેવનાં દર્શનને અથે 
નરસિ'& મહેતાએ સાત દિવસના ઉપવાસ કર્યાં હતા. ધ્રવે ઘણે 
કાળ માત્ર જળ અતે વાયુ ઉપર જ નિર્વાઢ ચલાનો હતો. મહ મદ 
પયગબરે દિય જ્ઞાનતી પ્રાપ્તિ માટે એક માસના ઉપવાસ કર્યા હતા. 
બુદ્દે નિર્વાણ અથે અન્નના ત્યાગ કર્યો હતો. બાઇબલ કહે છે કે 
ઇશ્વરના દર્શન માટે જ્યારે એડાસે પ્રાર્થના કરી ત્યારે એવી આકા- 
શવાણી થઇ કે તેણે લાંબા વખત સુધી અન્નને ત્યજવું. ઇશુ ખ્રિસ્તે 
પણુ ચાળૌસ દિવસના ઉપવાસ કર્યા હતા. શુદ્ધ મતોલૃત્તિદારા ધર્મને 
પામવાને માઢ આ સધળા દછાંતો ઉપવાસની અગત્ય સ્વીકારે છે, 
એટલું જ નહિ, પણુ પાશ્રાત્ત વિદ્દાતો અને વૈધશાસ્્રોએ પણુ 
સ્મરણ શક્તિને સતેજ કરવા માટે અને હમેશને માટે તીરોગી બનવા 
મટે ઉપવાસ કરવાતી ખાસ ભલ!મણ કરે છે; વળી વિશેષમાં 
અમેરિકામાં તો એવાં એષધાલયેો અને સંસ્થાએ છે કે જેએ દર્દી- 
એ ને માત્ર ઉપવાસ કરાવીને તથા શુદ્ધ જળનો ઉપયોગ કરાવીને 
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તેમનાં સર્જ પ્રકારનાં દદોનેૅ મટાડે છે. સાધુ-મુનિરાજેતી ત'દ૬રસ્તી 
ભાગ્યે જ લથડે છે અતે આપણું શરીર વરસમાં ખેચારવાર બગડે છે, 
તેતું' કારણુ શું ? સ્પટટ રીતે સમજ્નય તેવું છે કે તેએ તપસ્યા કર- 
નારા, મિતાહારી અતે બ્રહ્મચારી છે, જ્યારે આપણે અત્યાહારી અને 
' વિષયમાં ર્ચીપચી રહેનારા છીએ. તી 
ઉપવાસ અથવા અદ્પાહારને લાભ મેળવનાંરાએમાંતા કેટલા- 
કના દદ્ટાંતો આપણે અહીં નતેઇશું. કવિ હોમરે અને શેક્સપીયર 
કે જેમની કાવ્યશક્તિનાં વખાણ આખી દુનિયા કરે છે તેએ ને 
આહાર ઘણે જ એછે હતો. સર વૌલ્ટર સ્કોટ પોતાની નવલ- 
કથાએ ભૂખ્યે પેટે જ લખતો. લુઇ કેરરોનર નામના એક વિદ્દાનતી 
તખીયત બહું મસાલાદાર અને મીઠા મીઠા ખોરાક ખાવાથી બગડવા 
પામી હતી અને તે એટલેસુધી કે તેતે પોતાને જ જીવવાની આશા 
રહી નહેતી. ત્યારપછી તે માત્ર અધોરેર સાદે ખારાક લેવા લાગ્યો 
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અને તે એવા ત'દુરસ્ત બની ગયે કૈ તે સો! વર્ષની .વયને। થયે ત્યાં-- 
સુધી તેને જરા પણુ રોગ થવા પામ્યો નહિ ! 

ઉપવાસના આ શારીરિક લાભોનું કારણ ચું ? ઉપવાસ ફરવાથી 
નિર્બળ અને સુસ્ત પરમાણુએા શરીરતી અ'દરથી અદશ્ય થાય છે, 
તેથી શરીર સ્કર્તિવાળ રહે છે. રોગી અને સુસ્ત પરમાણુએ ઉપવા- 
સથી દૂર થતાં રરીરમાં સ્કૂર્તિવાળાં પરમાણએ રહે છે અતે તેથી 
જે દિવસે ઉપવાસ કર્ચ હોય છે તે દિવસે શરીરમાં કેશઇક અલ્લોકિક 
તરેણુનુ' બળ આવે છે. પરન્તુ કૈટલાક અપૂર્ણાનુભવીએાના સબ'ધમ 
આ દાંધઇક વિરેધાભાસવાળું જણાશે, કારણકે જે દિવસે ઉપવા 
કષા હોય છે તે દ્વિસે તો તેમના પેટમાં ગુ'ચળાં વળે છે, આં 
ઉંડી નય છે અને લોથપોથ પડી રહેવાય છે અથવા તો કૂ 








રે 


“આનંદમાં દિવસ ગાળવાની ખાતર ગ'જીફ્ે કે ચોપાટે ખેલવાની જરૂર 
'પડે છે! આતું કારણુ શું ? ઉપવાસને દિવસે પેલા સુસ્ત અને વિષ- 
મય પરમાણુએ શરીરમાં જૂખના પોકાર કર્યા કરે છે અતે ગડબડાટ 
"મચાવી મૂકે છે. તેથી એકાદ ખે ઉપવાસમાં શરીર જરા અસ્વસ્થ 
'જણાય છે; પરન્તુ આઠૅ-દશ કે તેથી વધારે ઉપવાસ કરનારાઓને પૂછી 
ભેજે કે તેમતે કેમ થાય છે ? તેએ સપણ કહેશે કે અમતે પહેલા 


બે દ્વિસ વસમું લાગે છે, પરન્તુ પાછળથી તો શરીરમાં સ્કૃતિ" જણાય 
છે-જરા પણ મેચેન થવાનું નથી. જ્યારે નિબળ અને સુસ્ત પરમાણએ। 


દૂર થાય છે, ત્યારે શરીરમાં ભૂખને માટે કે!ઇ પૂરિયાદ કરનાર નહિ 


રહેવાથી ખેચેની ટળી જય છે અને શરીરમાંસ્કૃતિ આવવાથી આરે- 
ગ્યનો એક નવીન જ અનુભવ થાય છે. આવા દરબળ અને સુસ્ત 


એઠાં બેઠાં માનાર પરમાણુએ શરીરના દરેક ભાગમાં રહેલા હોય છે 
અને તેએ બી#ત ચપળ તથા ઉદ્યોગી પરષાણુએને પણ્‌ પોતાના 
_પાશમાં સપડાવતા ન્નય છે. જ્યારે ઉપવાસદ્દારા તેમને મળતો ખોરાક 
બંધ થાય છે ત્યારે તેઆ આપોઆપ દૂર થાય છે અતે શરીર 
-ચપળ પરખમાણએઓથી ભરેલું રહી નીરેગી બને છે. 
શારીરિક તપના ગઆભ્ય'તર લાલે. 

આગળ જાાવી જવામાં આવ્યું છે તેમ તપસ્યા કરવાને ખરે 
ખરે હેતુ આત્માની સાથે વળગેલાં કર્મબંધનાને પાતળાં પાડવાને! છે. 
તપસ્યાથી શરીર્તું આરેગ્ય કેવી રીતે જળવાય તચા રારીરની અ'દરના 
સુસ્ત, વિકરી, સ્યૂળ પરમાણુએ કેવી રીતે દૂર થઇ જાય તે બતાવી 
જવામાં આપ્યું છે. હવે એ શારીરિક લાભની સાથે સાથે આભ્ય'તર્‌ 
લાભ તપસ્યાવડે કેવી રીતે મેળવવો તે જવું જરૂરેતું છે. ઉપવાસ કે 
અન્ય તપસ્યાથી રારીરતેો કચરે દૂર થતાં જે મનતી સખ-શ્ાન્ત 
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સ્થિતિ અતુભવાય છે, તે સમ સ્થિતિમાં તત્ત્તચિતન કરવાથી આ-- 
(માને અગણિત લાભ થાય છે. મનતી સમ સ્થિતિમાં જે કાંઈ કાર્ય 
કરવામાં આવે છે તે જેટલું સફળ થાય છે તેટલું મનતી વિષમ સ્થિ- 
તિમાં થતું નથી; તેટલા માટે તપસ્યાના સમયમાં સામાયિકાદિ ધર્ષ'- 
ક્યા, તત્વચિ'તન, શાસ્ત્રશ્રવણુ, ભગવદ્‌ભકિત કરવાથી તે *આત્માતે * 
અત્યત લાભકારક નીવડે છે. તત્તતચિ'તનાદિ 'ધાર્મિક ક્રિયા વિના 
શારીરિક તપસ્યાનો આભ્યતર્‌ લાભ મેળવી શકાતો નથી અતે તેટલા 
માટે એકલા ઉપવાસ કરતાં પોષધત્રત ધારણ કરીને ઉપાશ્રય જેવા. 
શાન્ત સ્થળે ધર્મગુરના સમીપમાં ૮ પહર ગાળવા એ વધારૅ લાભ- 
કારક છે; અતે જેએથી ગએ વ્રત ધારણુ કરી શકાય નહિ તેમણે 
ઉપવાસની સાથે છેવટે સંવર પણ કરવો એ સલાહભરેલું છે. ઉપવાસ 
કરીતે નિબત્તિના આખા દિવસ મોગઠાં કે ગજફો રમવામાં ગાળવો 
ગે ઉપવાસના હેતુને અ#ળ કરવા બરાબર છે, કારણકે શરીરતે ખોરાક 
વિના ભૃખ્યું રાખવા છતાં મનને તો વિકારો અતે -૬૪ણ વિચારેતુ 
ભોજન ધરા! ધરાઇને ખવડાવ્યું હોય છે-શરીરના દ્ષ્ટ પરમાણુઓને 
ખાળવા છતાં મનના દૃષ્ટ પરમાણુએનેો તો ભ'ડાર ભર્યો હેય છે; 
એટલે ઉપવાસનો ખરેખરો આભ્યતર લાભ તો ગેરલાભના રૂપમાંજ 
પરિણુમે છે. આ કારણથી પાપધ કિ'વા સ'વર્યુક્ત ઉપવાસ એ શારી- 
રિક તેમજ આભ્ય'તર લાભ માટેતી ઉત્તમ તપસ્યા છે. ઉપવાસદારા' 
શરીરતે। કચરો! દૂર થવાથી મનના મોટકા ( સ્યૂળ ) દ્રોષા તા પોતાની 
મેળે જ દૂરે થાય છે, કારણકે શુદ્ધ શરીરમાંથી મનને કદિ અયોગ્ય 
પોષણ મળતું નથી અને તેથી તે દોષિત થતું નથી-અથાત્‌ તે વધારે 
વિકાર્યુક્ત થતું નથી; પરન્તુ તેમાં જે અયોગ્ય વિચાર ઠસી -ગયા 
હોય છે તેને દૂરે કરેવાતી જરૂર છે અને તે દોયરૂપી કચરો! પ્રભુસ્મરણ,. 


શ 


તત્ત્વવિચાર, વ્યાખ્યાન શ્રવણાદિ શુભ ક્રિયાઓથી થાય છે. તપસ્યાના 
આભ્યતર લાભના વિચારે પણુ નહિ કરતાં, તપસ્યાના ખરા હેતુની ' 


સમજ પણ નહિ ધરાવતાં જેએ। માત્ર શરીરની સહનશક્તિના અવ- 
લ'બન ઉપર ગકલું શારીરિક તપ કરે છે-સંખ્યાબધધ ઉપવાસો! કે માત્ર 


દેખાવના યાષધે કરે છે, દેખાદેખી કે ચડસાચપ્સીથી તપસ્યા આદરે 


છે તેએને તપક્યાતો જે ખરેખરો લાભ આત્માની સાથે વળગેલાં 
કર્ષમબધને। પાતળાં પાડવાને છે તે પાપત થઈ શકતો નથી. વળી ગત 


ઉપરાંતતી ઉપવાસાદ્ની તપસ્યા પણ્‌ દ હૈતુને પાર પાદતી નથી. થે।ડીન 
ગજ પ્રમાણુનતી પણુ શુદ્ધ તપસ્યા કરવી એ વિશેષ લાભદાયક છે. 
તપસ્યા શ્રદ્ધાપૂર્વક કરવી, 

શ્રદ્ધા વિના તપસ્યા પાર પતી નથી અતે સ7ળ પણ નીવન 
ડતી નથી, માટે ઉપવાસ, પોપધ., એકાશન આદિ સર્વ વતે શ્રદ્ધાપૃ- 
વક કરવાં. કેટલાકે એમ કહે છે કે “ સાંજસધી નતેઇશં, જે ભૂખ 
લાગશે તો ખાધુ લઇશું અતે નહિતો ઉપવાસ કરીશું. ” આવુ 
વિચારતારાએ ને કદિ ભૂખ લાગ્યા સિવાય રહેતી જ નથી અને તેએ 
ઉપવાસ કરી શકતા નથી કારણકે તેમને તેમતી શક્તિ ઉપર તેમજ 
ઉપવાસ ઉપર અશ્રદ્ધા છે. માટે જે તત આદરે તેને માટે પથમ આ- 
શ્રવદ્દાર્તે-પાપ પ્રવેશ કરવાનાં ખારણાંતે તાળુ ટેજ્ને, ઉપવાસ કરવે। જ 
એવી પ્રતિજ્ઞા લેન્ને અને પછી જ તે શ્રદ્ધાપૂર્વક પૂરા નિશ્રયથી પાળજે. 

શ્રદ્ધાપૂર્જક ઉપવાસ કયા છતાં પહેલવહેલો ઉપવાસ તમને કઠીન : 
ભાસશે, પરન્તુ નિશ્રયને ડગાવશે। નહિ. ખીન્તં ઉપવાસ પહેલા કરતાં 
સરલ જણાશે અને એ પ્રમાણે માત્ર પાંચ-સાત ઉપવાસ શ્રદ્ધાપૃર્વક 
અકેક અઠવાડીયાને આંતરે કરશે તો તમતે એક વિશેષ ફાયદો થયે 
જણારે. જે દિવસે તમે ખાશે! તે દ્વિસે તમારા મનમાં અને રરી- 
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2માં જે સ્ક્તિ હરો તેના કરતાં ઉપવાસને દિવસે વિશેષ સ્કૂતિત જ- 
ગાશે અને મન નિર્મળ થએલું ભાસશે. શરીરના સુસ્ત પરમાણુર્‌પી 
કચરાને સાફ કરવા માટે ઉપવાસ કરતી વખતે તો તમને ખેચેતી જ- 
ગાશે, પરન્તુ કચર સાફ થયા પછી તમને સ્ફર્તિ જણાય તો તેમાં 
નવાઈ શી છે ? આગલે દિવસે ઠાંસીને જમ્યાથી અને બીજે દ્વિસ્ે ઉપ- 
વાસ કરવાથી ઉપવાસને। હૈતુ પાર પડતો નથી.. આંવરડાં”ઉપર્‌ ગલન 
ઉપરાંત ભાર ભરવાથી તેએ નિળળ બતે છે. વધારે ખાવાથી શરી- 
રમાં વધારે લે થતું નથી પણ મળ વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. વળી 
ઉપવાસતે। હેતુ તપસ્યા કરવાને છે-ભૂખ ન લાગે તેવી યુક્તિએ કર- 
વાતે! નથી. દયને કટ પડયા વિના કર્મ બધન પાતળું પડતું નથી 
અતે સુસ્ત પરમાણએ ના ભૂખના પોકાર પછી એ પરમાણુએ દૂર 
થય! વિના શરીરમાં કે મનમાં સ્ફર્તિ પણ્‌ આવતી નથી. ઉપવાસ 
પછી પારણાને દિવસે પાછું એકી સાથે ઢૉંસી ઠાંસીને ખ વું એ ઉપ- 
વાસના ખરા હેતુને અકળ કરવા બરાબર છે. માત્ર અત્રવારણા અને 
પારણાના જમખને માટે જ દેખાવ કરવા સારૂ જેએ તપર્યા કરે છે 
તેએતી તપસ્યા માટે તો કહેવું જ 9 ? એવી તપસ્યાથી નથી શરીરને 
લાભ થતો કે નથી આત્માને લાભ થતો. ઉપવાસવડે શરીરમાંથી સ" 
હેજ એજી થએલી ગરમીને ખીજે દિવસે પાછી મેળવી લેવા માટે જ 
પારણું કરવુ'-કરાવવું' વાજબી છે અને તેટલા પુરતો જ પારણાને। હેતુ છે. 
બંધુઓ અને ”હૈનો ! પજુસણના પવિત્ર દિવસોમાં તપસ્યા 
કરવાનો પવિત્ર હેતુ જાળવીને ઉપવાસાદિ તરતો કરજે કે જેવી તે 
તપસ્યાના શ.રીરિક અને આભ્યતર લાભો તમને થાય ! શાન્તિ: 


સમાસ 


શ્રી કાઠિયાવાડે સ્થાનઝ્વાસી જન મિત્રમ'ડળ- 
અમદાવાદ. 


ખા મડળ અમદાવાદમાં વસતા કાઠિયાવાડના ગરીબ, અપગ 
આંતધ'ધાદારી સ્થાનકવાસી જેનોને તથા વિદ્યાર્થીઓને યયાશકિ 
સહાય આપુવા માટ સ્થપાયું છે; તો તેને માટે લાગણી ધરાવનારા 
એએ વાર્ષિક લવાજમ રૂ. ૧ આપી મેમ્બર થવા કૃપા કરવી. સહા 
ચની જરૂર હોય તેવાખએાએ ખાત્રીપત્ર સાથે નીચે સહી કરનાર: 
લખવુ' ચૂગર મળવુ. 


સમિત્રમ'ડળ લેડપ્રિય લેખમાળા. 


શ્રાવકગશ્રાવિકા વર્ગમાં સામાજિક સુધારાતી, તીતિતી તથા ધ- 
મતી સામાન્ય કેળવણી ફેલાવવાને નાના લેખા છપાવીને વહેચવા 
માટે મિત્રમડળે આ લોકપ્રિય લેખમાળા શર કરી છે. એ લેખમાળા 
વધુ સ'ખ્યામાં પ્રસિદ્ધ કરી વહેચવાના ખર્ચ તે પણંચી વળવા માટ ધનવ! 
નોતી સહાય સ્વીકારવામાં આવે છે. જેએતે આ લેખમાળા ન્નેપ્રતિ 
હશે તેમેને સીલીકમાં હશે ત્યાંસુધી અધા આનાતી ટીકીટ ખાદ 
વાથી મોકલી આપવામાં આવરે. જેએને સામથી નકલે! જેધતી હરે 
તેમતે મડળ તરથી છપાવી આપવામાં આવશે. 

મખુકેો। ૬ લે: શ્રાવિકા ધર્મ? 

મષણ્‌કે ર જે: પજીસણમાં તપસ્યા કૅવી રીતે કરશે : 

મળવાતુ સ્થળઃ-- 


ચુનીલાલ વર્ધમાન શાહ 
સાર ગપુર,-અસમદાવાદ 


